Sinavlarda Basarili Olma ve Calisma

Yollar:

Sinav Nedir?

Kisinin belirli bir konu
hakkinda edindigi bilgiyi
veya deneyimi 6l¢gmek
i¢in kullanilan yontem.
Ogrenciler smavi bir
«amag» olarak
gormektedir. Aslinda
sinav hedeflerimize (lise,
tiniversite, meslek vb.)
ulagmak igin bir «aragtir»
Sinavlar sizin hayat
standartlarinizi
yiikseltmek i¢in en biiytiik
firsattir.

» Bu 6grendiklerim
gelecekte isime
yarayabilir,

» Sinav hayatimin
anlami degildir.

» Sinavda elimden
geleni yapacagim”,
“Basaril1 da olsam
basarisiz da olsam ailem
beni sever,

» Sinavda basarili
olmazsam bu benim
hayatimm sonu olmaz,
» Eger sistemli
calisirsam ne kadar ¢ok

Sinav bireyin daha iyi bir hayata ulasmasi
icin bir basamaktir...

Sinavlar hedefimizdeki
lise, tiniversite ve meslege
ulasmamizi saglar.
Sinav kaygisi ile bas
etmek icin sinav
kaygisini olusturan
diisiinceleri alternatifleri
ile degistirmek gerekir.
Bu alternatif diisiinceler;
» Tim bildiklerimi
unutmus oldugumu
diistinsem de gerektiginde
hatirlayabiliyorum,

kisi sinava girerse girsin
basarabilirim,

» Cok fazla konu var
ancak zamanimi iyi
planlarsam hepsini
yetistirebilirim.
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» Soru ¢ozerken
onemli yerleri
kalemle gizin

» Siire tutarak soru
¢0zilin, zamanlamaya
dikkat edin.

> Once soru kokiinii
okuyun.

» Tum segenekleri
okuyun.

» Turlama teknigi ile
bos sorulara daha
sonra doniin.

» Gruplama

yontemiyle kodlama
yapin.

Etkili ders calismak icin

» Zaman planla
Ders calisma
ortamini diizenle
Calisma siirelerini ve
araliklarmi planla
Not tut

Aktif dinleme yap
Kitap oku

Ozet cikar

Tekrar etmeyi
unutma
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